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= DUAS ESFERAS
DA VIDA INFLUENCIAM
O CAMINHO ATE UM
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Estas diversas crises sao um grande
mobilizador que nos altimos anos vem
lazendo crescer o despertar politico.
Candidatar-se vira um ato de cidadania.
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Nos nao estamos lutando pelo
direito da mulher entrar na
politica. Estamos lutando pelo
interesse e participacao
da mulher na politica. A
grande questiao € incentivar,
mostrando o caminho.

(CANDIDATA FEDERAL NAO ELEITA, NOVO, SP, ) )
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(ESTADUAL Nio ELEITA, PC DO B, RS, 32 ANOS)
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S VOU SABER FAZER?
Q,\Q PUXAM PRA
)1\S | | BAIXO X
R o TENHO A EXPERIENCIA
NECESSARIA?
FACO PARTE DE MOVIMENTOS
RELEVANTES?

QUAL A OPINIAO DA MINHA
FAMILIA, AMIGOS E
COMUNIDADE?

QUEM VAI ESTAR COMIGO?
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Yer-se como
mulher na
politica

O fato de mulher na
politica ser algo recente.
Como tem poucas
pessoas em quem Se
espelhar, vocé pensa que
nao ¢ pra voce.

(CANDIDATA ESTADUAL NAO ELEITA, PPS, PE, 26 ANOS)
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(PESQUISA INSTITUTO ALZIRAS, 2018)
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Uma das formas de
apoio encontradas
foi via a formacao de
“dobradinhas’,

com mulheres
engajadas em pautas
semelhantes.

Também surgiram
alguns

que ganharam
forca juntas.




B> €
%

é?
2
o S«z,\

0 COMECO DE TUDO

O que elas
pensam &
escutam.

A primeira vez que assumi, {oi em um
jantar ¢ uma pessoa perguntou: ‘quem ¢
o candidato?’ E eu nao queria levantar,
mas dai pensei: ‘ué, tenho que levantar’.

E as pessoas a minha volta falaram:
‘olha! uma mulher?!’ E isso me fez mal.
E depois pensei: daqui pra frente agora
mesmo que vou falar, assumir.

(ESTADUAL NAO ELEITA, PSB, RO, 46 ANOS)
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“Vocé ¢ muito crua, vocé vai perder o
entusiasmo, porque o ambiente politico ¢
sujo, € feio', (fala de um politico) e eu
disse, ‘eu tenho um ano para entender e eu
vou para la, sabe por qué¢? Porque se a

2999

gente nao vai, alsuém vai estar 14’

(ESTADUAL NAO ELEITA, DEM, PE, 30 ANOS)
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A politica ainda ¢
majoritariamente
ocupada por homens ¢ ¢
dada menos visibilidade
as mulheres.

“Eu ja sabia que homem nao
ia deixar eu entrar, tem essa
de grupo de homens, eles nem

te convidam, eles nao poem
em Facebook, é tudo secreto.”



‘6
&
0 COMECO DE TUDO

Dizer sim a ser candidata
¢ um ato de

coragem




Jogo da
campanha
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< Nao estamos propondo um manual
Para 1SS0 existem varias iniciativas com seus manuais

CAMPANHA DE e E‘f‘s 8 Delin
MULHER: ussola Eleitoral
0 "ANUAL ELEMENTOS Ocup 4 POlitica

meemmes | Bancada Ativisia

CAMPANHA :
ELEITORAL Goianas na Urna

COM SUCESSO NAS ELEIGOES 2020 P()litiz C




Abrindo a caixa de pandora
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"Eu me tornei candidata em

julho ¢ a convencao do partido "Olhando para tras,
¢ em agosto e depois ja era comecaria a campanha
campanha. Entao eu perdi muito antes, comecei 3
todo um ano prévio de visitas, meses antes da data da
conversas, formar parcerias, eleicao. Faria diferente.”
mobilizar pessoal...” (CANDIDATA ESTADUAL NAO ELEITA, PSB, SP, 39 ANOS)

(CANDIDATA ESTADUAL NAO ELEITA, PT, 27 ANOS)
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JOGO DA CAMPANHA

Para voce, qual o
principal motivo
que leva uma
mulher a nao se

candidatar para um
cargo politico?

Falta de apoio dos
partidos politicos




SEM DINHEIRO, NAO TEM CAMPANHA.

Essa € uma
questao para
ser encarada de
frente desde o
COmMeco
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“Voce tem que ter clareza de
quanto de dinheiro vai ter, de
arrecadacao, de parceiros, de
amigos. E 0 mais importante,

tem que ter dinheiro para
fazer campanha... nao

adianta.”
(DEPUTADA FEDERAL ELEITA, PTB, PR, 23 ANOS)

77

“Jamais faria outra campanha
sem planejamento ¢ de ter um
plano de arrecadacao melhor.
Dinheiro esta diretamente
lisgado a campanha. Eu me
frustrei muito em nao ter uma
agenda de arrecadacao.”
(FEDERAL NAO ELEITA, REDE, SP, 29 ANOS)
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O dinheiro do

partido precisa ser
negociado (poucas
excecoes posntlvas[
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“Quando fiz negociacoes com 0S
partidos, consegui varias coisas,
consegui autonomia para fazer
0 que eu quisesse. Tem que usar
a marca (do partido) mesmo.”

(FEDERAL NAO ELEITA, PODEMOS, PR, 35 ANOS)
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“O recurso de campanha o partido era
obrigado a me dar ¢ so recebi 3 dias antes do
final da campanha. Dai contratei um caminhao
¢ fiquei 3 dias falando sem parar rodando a
cidade. Isto nao € estratégico, se tivesse
recebido antes teria feito muitas outras coisas.”
(ESTADUAL NAO ELEITA, DEM, GO, 31 ANOS)
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O plane¢jamento
¢ um divisor de

aguas

Ninguém se elege
sem um bom
planejamento
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“Toda a minha candidatura, preé-
candidatura, foi muito planejada (...). O
planejamento nao garante resultado de

eleicao, mas € muito importante,

principalmente para mim, que era a
primeira vez. O planejamento foi uma
ferramenta estratégica, direcionadora.”

(DISTRITAL NAO ELEITA, PSB, DISTRITO FEDERAL, 59 ANOS)
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“Na pré-campanha, a gente ficou muito
desenhando como seria nossa esiratégia de
atuacao territorial e como seria a
abordagem de comunicacao. Como
construiria lastro. A gente fez o lancamento
de pré-campanha, foi um evento legal, a
gente conseguiu encher um teatro.”

(CANDIDATA ESTADUAL NAO ELEITA, PSOL, RJ, 30 ANOS)
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O peso da
campanha deixa

_
el N ouco tempo para
a candidata ser

candidata
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Vocé vai precisar de tempo para falar como
eleitores e pedir votos, enquanto alSuém
corre atras de:

_ comunicacao
_ruas / visitas
_burocracia
_dinheiro
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“Voce precisa encontrar uma equipe, ainda
que seja uma "EUQUIPE’, tipo vocé e mais
duas pessoas, mas que te desafogue de
alduma forma.”

(ESTADUAL NAO ELEITA, PT, SP, 27 ANOS)
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Jogar junto com os partidos.
Trabalho operacional € nosso. S0
0 poder que nao ¢ nosso. Hackear
os partidos. Nao se melindrar em
usar o poder. Negociar.

(DEPUTADA ESTADUAL ELEITA, PSOL ESTADO DE SP)
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As cartas do
JOZO0 Sao
dadas pelos

homens

+

O fato de serem mulheres
¢m um cenario
historicamente liderado
por homens, aumenta

os desalfios que enfrentam
enquanto candidatas.
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“Tinha basiante mulher, mas no topo
da piramide, era tudo masculino. Ha
auséncia de mulheres na tomada de
decisao do partido. Meu partido ¢
muito machista.”
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A s@\g “A grande maioria dos partidos, todas as
conversas sao feitas entre homens, as mulheres
ficam relegadas as quesioes de mulheres. Para as
mulheres ficam discussoes sobre mulheres, sobre
primeira infancia, assédio, feminicidio...”

“Quem traca os mapas das candidaturas sao
homens: quem sao as candidatas, quais serao.
Eles privilegiam a participacao masculina.”
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Uma campanha ¢ um tesie de equilibrio
emocional, de paciéncia, de resiliéncia, de
relacoes humanas. A gente vive emocoes dos
mais variados tipos, emocoes extremamente
loucas, porque vocé esta na vitrine, voce esta
sendo julgada, ¢ algo inexplicavel.
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Conciliando trabalho
¢ campanha
E o trabalho? Jornada dupla
Muitas precisam '0'arealidadede  Dyigjancia
largar i da familia
Impacdio financeiro Crises familiares
de se alastiar do trabalho foram relatos
¢ enfrentar a volta comuns

Desgasie
emocional

Um combinado de
quesioes fisicas ¢
emocionais impaciam
a saude mental
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Cuide-se!
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Vocé vai enfrentar
questoes apenas

por ser mulher.
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O quanto acha
que oS seguintes

fatores dificultam
a entrada de mais

mulheres na
politica?

Desigualdade na carga
de trabalho domésitico

Relutancia dos partidos
politicos em dar espaco
para as mulheres

Assédio e desrespeito
que as mulheres sofrem
na politica

9%
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“Olha, eu tive que conquistar espaco. Tem
realmente uma posicao meio machisia as
vezes, entao quando eu me formei as
liderancas tinham uma desconfianca né?
Falavam assim: “Sera que vai dar conta do
recado? E mulher, é jovem”, porque ainda
tem isso, cultura né...”
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Com algumas
excecoes,

(experiéncias traumaticas)

os ganhos de
viver uma
campanha
eleitoral
prevalecem

“Eu saio da eleicao muito maior
do que eu entrei na campanha e
¢ iSSO que importa para quem
nao ¢ eleito, a base que vocé

conseguiu movimentar ¢
consolidar.”

“Mudei de status aqui na cidade.
Como se eu passasse de nivel.
Fui bem sucedida... apesar de

nao ter ganho.”




Pretendo me candidatar de
novo. Para Prefeita.

A experiéncia foi fundamental
para dar mais vontade de
seguir fazendo.

Quero me candidatar de novo.
Vereanca 2020



e
%

0 QUE NINGUEM VAI TE CONTAR

-3

S
<% “Todo mundo na vida
tinha que passar, porque ¢

uma experiéncia de
autoconhecimento que
nao tem igual. (...) Depois
que voce passa por uma
campanha vocé encara

tudo na sua vida!”

JAN

(CANDIDATA FEDERAL ELEITA, PTB, PR, 23 ANOS)

“Quem foi candidata e
quem sera, nunca mais
vai ser a mesma, aquela

pessoa de antes nao
existe mais. Eu sou
vereadora hoje onde eu
vou, fica aquela marca
que nao sai mais.”

VEREADORA NAO ELEITA, PV, SP, 50 ANOS
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L uma
construcao de
identidade.
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VOTE NELAS




www.votenelas.com.br °


http://www.votenelas.com.br

