Cidade saudavel:

como cuidar da saude das pessoas
— e nao so da doenca




Conteudo elaborado por uma coalizio
de organizacdes da sociedade civil ¢
especialistas da area socioambiental

¢ climatica. Vocé tem alguma diivida,
sugestio ou comentario? Ou gostaria
de ter mais informag¢des sobre o tema?

Acesse este link ¢ fale com a gente.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdHP3Jf2Rc58WQKDIwmOiEMgNVtEdOmWwZnNLSBxmjfr7CyzQ/viewform

Grande parte da solucao da crise
sanitdaria que vivemos esta no re-
desenho dos nossos espacos urba-

nos, para que eles favorecam a vida
saudavel. Para que isso aconteca,
é preciso cuidar do bésico: Agua
limpa, ar puro, comida

S e | L% boa ¢ um espaco convida-
SRR ¢ U Nt tivo para exercicio fisico
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Uma cidade saudavel nao é s6 questao de ter posto de
saude ou hospital. Claro que unidades de satde sao fun-
damentais na prevencao de doencas, no diagndstico
precoce e na vacinacao da populacao, e o sistema precisa
ser ampliado e melhorado. Mas uma cidade verdadeira-
mente saudavel precisa de mais do que bom atendimen-
to médico: é aquela que facilita e incentiva todo mundo,
rico e pobre, a viver de maneira saudavel.

Em bairros onde as pessoas andam
muito a pé, ha menos infartos'. Em
lugares onde a comida é boa, os indices

decancersaomenores. Emlugaresonde
ha paisagens acolhedoras, com agua
limpa fluindo, os niveis de ansiedade e
depressao melhoram?,

Em espacos onde ha menos motores a combustao, ha
também menos doencas respiratorias, da asma ao can-
cer’. Em lugares onde as pessoas se encontram, ha mais
senso de comunidade e ajuda mutua, que alivia o tra-
balho do Estado. E todo mundo fica mais feliz, porque
vida comunitdria aumenta as taxas de felicidade* mais

do que dinheiro.




As cidades brasileiras sao muito desiguais nas con-
dicoes que oferecem para uma vida saudavel. Os
moradores das periferias respiram mais fumaca
porque fazem percursos mais longos — em Sao
Paulo a poluicdo mata dez pessoas por dia. Além
disso, eles comumente convivem com esgoto
a céu aberto: 47% da populacao brasileira nao
esta conectada arede de esgoto’. O tratamento
dos residuos solidos também ¢ insuficiente:
metade do Brasil ainda tem lixdes®.

Para completar, os mais pobres tém menos
acesso a espacos publicos bem cuidados e se-
guros, que estimulem a vida ativa ao ar li-
vre, e previnem contra disturbios mentais.

Reduzir essas desigualdades é urgente por uma
questao de justica, mas também porque uma cida-
de saudavel precisa ser inteira saudavel: afinal, a
cidade toda estd interligada pelo fluxo de pessoas.

Nao adianta ter os melhores
hospitais do mundo no centro
se falta saneamento basico na

periferia. Embora os estados tenham grande
responsabilidade por obras de saneamento, as ci-
dades precisam assumir um protagonismo muito
maior no tema.




AAAAACAL

Aimportancia de ter cidades saudaveis aumenta muito
em tempos de pandemia. E sabido que os indices de
transmissao do Covid-19 sao muito mais baixos ao ar
livre’, portanto € urgente que o espaco publico acolha
grande parte da vida que costumava acontecer em am-
bientes fechados. Escolas, mercados, servicos de saude
e restaurantes podem precisar se espalhar pelas calca-
das e ruas do entorno, para evitar aglomeracoes

em espacos fechados. E fundamental que
os gestores publicos saibam ajudar a
operar essa reorganizacao do espaco.
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A pandemia também refor¢ca umane-
cessidade que ja era urgente antes: a
de oferecer agua limpa no espaco pu-
blico, pelo bem de todos

Outro item basico de uma cidade sau-
davel sdo as dareas verdes — parao la-
zer, para a regulacio térmica, para
absorver as aguas da chuva, atenuar
os efeitos das mudancas climaticas e
também para produzir alimento sau-
davel e acessivel.

Todas as cidades brasileiras, sem
nenhuma excec¢io, tém graves pro-
blemas sanitarios: prova disso é a
dificuldade imensa de encontrar um
uinico rio urbano que seja potavel ¢
apropriado para o banho.

Nao hasolucio magicaerapida
para esse problema sistémico,
mas ha sim muito trabalho a
ser feito por gestores publicos

comprometidos com o cuidado
das pessoas ¢ dos espacos.
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Saude em tempos de pandemia

E URGENTE reformular os espacos ao ar livre para

que eles possam receber usos diversos. A pandemia faz
com que ambientes fechados sejam pouco recomen-
daveis. Servicos publicos podem ser oferecidos nas
calcadas, onde hd muito menos risco de contaminacao.
Algumas cidades estao convertendo trechos de ruas
em escolas, outras estao permitindo que mercados ou
restaurantes se espalhem pelas redondezas, para au-
mentar o distanciamento. Vale a pena olhar no relaté-
rio da Bloomberg Philantropies para se aprofundar na
discussao sobre como preparar as ruas para a resposta
e a recuperacao da pandemia.
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l:: N ECESSAR[O garantir que todo mundo na

cidade tenha acesso facil a agua limpa. As cidades
brasileiras tém sido negligentes nessa obrigacao,
nas ultimas décadas. Fontes € banheiros publicos
foram abandonados e poucas cidades facilitam
a vida de quem quer se limpar, como se isso
fosse um problema do individuo, nao do Esta-
do. Cidades do mundo todo, como Sao Caetano,
na Grande Sao Paulo, estao instalando pias em
terminais de onibus?®. No calor do Brasil, fontes
convidativas seriam muito bem vindas.
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Falta 0 béSiC“. Nao é possivel

uma vida saudavel sem saneamento basico. Infelizmente,
metade do Brasil estda desconectado da rede de esgoto e
milhdes ndo tém agua tratada ou destinacao adequada
para seus residuos sélidos. Essa é uma responsabilidade
UM DESAFIO: compartilhada entre governo federal, estados e munici-
pios, mas o Instituto Agua e Saneamento (IAS) defende
que 0s municipios assumam o protagonismo, ja que estao
mais préximos do problema. No relatério do IAS é um
bom recurso para se aprofundar no tema. Lembre-se:
todos os municipios tém o dever de cumprir os planos
municipais de saneamento, e todas as camaras de ve-
readores precisam fiscalizar sua execucao.

Ensinar prevencao de riscos e resposta a desastres nas
escolas. A Defesa Civil municipal do Rio de Janeiro leva
UMA IDEIA palestras e oficinas técnicas para as escolas publicas e
[
{

privadas da cidade e, usando jogos, ensinam as criancas
a ter posturas mais resilientes, a identificar situacoes de

perigo e a agir em casos graves, como incéndios.
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A saude do espaco publico

EURGENTE regenerar o espaco publico, tornan-

do-o sauddvel, estimulante e seguro. Cal¢cadas, pracas
e parques limpos e bem mantidos, em todas as regioes,
sdo caminhos para a sadde fisica e mental da cidade. E
importante pensar em espac¢os adequados para todas
as faixas etdrias. A Cidade do Cabo, na Africa do Sul, é
referéncia em espacos publicos divertidos, para serem
curtidos por criancas e adultos juntos, sem frescura.

l:: NECESSAR]O preservar e ampliar as dreas

verdes. Uma cidade arborizada é uma cidade com
clima ameno, capaz de minimizar secas e enchentes
e evitar as doencas respiratdrias e cardiacas provo-
cadas pelo ar sujo. Areas verdes também reequili-
bram os ecossistemas, ajudando a combater pragas
urbanas, como os mosquitos vetores de doencas’,
que proliferam em ambientes desmatados.

essenélal de adaptagao as mudangﬁs chniat__tas, para
redugﬁmdas 1lhas. de calor e mélhora da drenagem
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/ Rios ¢ mares sao utilizados como esgoto.
No Brasil, 70% das praias sio improprias
para banho em areas urbanas’.

E uma pesquisa realizada pela ONG SOS Mata Atlantica mostrou
que nenhum dos rios das nove bacias hidrograficas da Mata
Atlantica, que abrangem 17 estados, tém qualidade de agua 6tima;
apenas 6,5% tém adgua considerada boa, que s6 é encontrada em
\ areas preservadas'. O Brasil estd assentado sobre dgua suja.

UM DESAFIO:

L o
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Plante uma farmadcia. Vale a pena conhecer o programa

UMA IDEIA:

Farmacia Viva, de criar pequenos jardins para forne-
cer remédio gratuito para a populacao pelo SUS, na da, e '
forma de fitoterapicos.

i,

4




'\J’I&/ l&/kj KJ IILJ N f ? / |

Cidade alimentada

V4
EURGENTE combatero desperdicio de alimentos. A
pandemia e o agravamento da crise econdmica tém am-
pliado a dificuldade de comprar alimentos da cesta basica
no Brasil. Ao mesmo tempo, cerca de um terco de toda
nossa comida acaba no lixo. Os bancos de alimentos mu-
nicipais sdo uma saida para transformar essa realidade,
a partir da criacao de umarede de doacoes de alimentos,
em que alimentos que seriam descartados nos mercados

municipais e feiras livres sao coletados numa ponta e,
na outra, sao distribuidos para familias em condicao de
vulnerabilidade. O Banco de Alimentos da Prefeitura
de Sao Paulo intensificou os pedidos de doac¢ao no
inicio da pandemia e, entre marco e maio de 2020,
arrecadou 550 toneladas de alimentos — mais que
as 338 toneladas arrecadadas em todo o ano de 2019.

l:: NECESSAR[O trazer parte da producao de

comida para a cidade e seus entornos, para garantir
a seguranca alimentar. Hortas comunitarias sao
umaboaideia, combeneficios comprovados tan-
to para quem planta quanto para quem conso-
me. Em Havana, as hortas urbanas cobrem 50%
do consumo de hortalicas do pais’, e o municipio
ajudou os moradores da cidade a tornarem suas
hortas rentaveis, criando canais para venda direta
dos produtos nos mercados agricolas. Outra ideia
¢ ceder terra para agricultores organicos dispostos
a produzir para as necessidades locais — merenda
escolar ou comida para os hospitais, por exemplo.
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UM DESAFIQ: O feijao e arroz estao perdendo es- VA IDEIAe Comida gratis. A flora brasileira

paco no prato dos brasileiros para os esta cheia de espécies de plantas
ultraprocessados® e o cardapio esta comestiveis. Espalhar arvores fru-
pior entre os jovens. Se essa tendén- tiferas pelo espaco urbano é um
cia nao for revertida, ela resultara ato de gentileza com os habitantes.
em gastos publicos com o tratamen- /

to de doencas cronicas no futuro-e
em muito sofrimento. Gestores das
cidades devem se aproximar de
produtores rurais dos arredores
para estabelecer lacos que aju-
dem a tornar frutas e verduras
mais acessiveis.
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IMAGINEO DIA em que sera possivel de

novo nadar em todos os corpos de agua natu-
ral da sua cidade. Parece inacreditavel, mas
tornar um curso d’agua limpo é simplesmen-
te questao de parar de suja-lo, criando siste-
mas de tratamento de residuos adequados. Ao
longo das ultimas décadas, algumas poucas
cidades do mundo conseguiram fazer isso: em
Copenhague, que ja foi poluida, hoje da para
nadar em todos os rios, canais e até no porto.

No calor do Brasil, a meta tinha que ser essa.

"""q

N\

S

AN




| | ln | | | |
N2 \_j NEPA A AN V4

NAO ESQUECA

Cuide da sua saude também. Claro que nao é facil
durante uma campanha eleitoral, mas tente dormir o

suficiente, comer comida fresca com predominio de

vegetais e frutas, e beber muita 4gua. Um bom habito

para o politico local é caminhar: ajuda a entender os
problemas da cidade pela escala humana, enquanto
reduz as chances de doenca cardiaca e se aproxima
dos cidadaos e cidadas.




Links:

1 - https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/ciencia-e-saude/2017/09/22/interna_ciencia_saude,627986/meia-hora-de-exercicios-por-dia-basta-para-evitar
-infarto-e-derrame.shtml

2 - https://socientifica.com.br/viver-perto-de-areas-verdes-reduz-chance-de-transtornos-mentais/

3 - Saude Brasil, 2018.

4 - http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s0870-82312010000300006
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6 - Indice de Sustentabilidade da Limpeza Urbana (ISLU). Sindicato Nacional das Empresas de Limpeza Urbana (Selurb) e PwC Brasil, 2020
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9 - https://www.oeco.org.br/noticias/reducao-de-areas-verdes-em-sao-paulo-favorece-mosquitos-vetores/

10 - https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2017/12/1945035-pais-tem-70-das-praias-improprias-para-banho-em-areas-urbanas.shtml#:~:text=F0i%200%20que%20
aconteceu%20na,)%2C%2006rgao%20ambiental%20da%20Bahia.

11 - https://legadodasaguas.com.br/mata-atlantica-concentra-nove-das-12-bacias-hidrograficas-brasileiras/
12 - https://www.archdaily.com.br/br/01-78672/agricultura-urbana-o-que-cuba-pode-nos-ensinar

13 - https://agora.folha.uol.com.br/sao-paulo/2020/08/arroz-e-feijao-estao-perdendo-espaco-na-mesa-do-brasileiro.shtml



